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[bookmark: _6118kh6eqyr4]テーマB：自分史（人生略史）
素敵な80代の皆様、あなたの人生の輝かしい章を共有しませんか？
あなたの素敵な物語が世の中のたくさんの人々に新たなヒントを与えます。あなたの豊かな人生が、他の方々に勇気や喜びを与えることでしょう。自由に綴って、あなたの輝く一節をお寄せください。

文字数：
標準の文章は3000～5000文字、上限としては10,000文字まで

内容の例：
· 生い立ち
· 幼少期の思い出
· 学業と職業
· 結婚と家庭
· 趣味や特技
· 社会的な関わり
· 健康とライフスタイル
· 人生の転機や挑戦
· 信念や哲学
· 現在の自分と将来への展望
· 旅行と冒険
· 重要な出会いと別れ
· 学びと教訓
· 文学や芸術への愛
· 自己成長と変遷
· 感謝の気持ち
· 未練や未完成のこと　など

これらの項目を参考にして、自分史を豊かな物語に仕上げ、自分自身にとって意味のある出来事や考え方、そして他者に共感を呼び起こすエピソードを取り入れながら、あなた自身の人生のページを綴っていきましょう。ご応募をお待ちしております。
